	Trainingstocht St Walrick-Wyler   85 km

Vanaf parkeerterrein rechtsaf, na enkele meters fietspad op en linksaf richting Heumen.
Na ongeveer 3.5 km fietspad op en rechtsaf richting Heumen. Bij voorrangsweg links richting Heumen.
In Heumen linksaf richting Groesbeek.
Voor viaduct rechts richting Malden (Jan Ludenstraat).
Einde weg, voorrangsweg oversteken, fietspad op en rechtsaf richting Mook.
Na ongeveer 300 m linksaf richting Molenhoek(Groesbeek voor fietsers). Doorgaand verkeer volgen (Heumensebaan).
Daarna brug over spoorbaan (let op SMAL), over de brug rechtdoor (is een beetje links aanhouden).
Na ongeveer 3.5 km, net in Groesbeek, scherp rechts het fietspad op.
Na ongeveer 4 km in Mook doorrijden tot de verkeerslichten. Hier oversteken pleintje op voor het kerkje.
Voor restaurant Goossens rechts het straatje in en direct linksaf Kerkstraat in.
Na ongeveer 900 m, voor een forse boom rechtsaf de Kanaalweg in.
Na ongeveer 300 m rechts, brug over en direct links.
Weg langs water volgen, na ongeveer 1 km linksaf en dan weer rechts langs het water volgen.


	Einde weg linksaf en brug over (we zijn op ongeveer 19 km)
Na ongeveer 850 m, na rode brievenbus, gaan we rechtsaf voor een parkeerplaats bij een aantal restaurants langs, o.a de Malle Jan en de Kombuis.
Einde weg links (Zevenbergseweg). Na 50 m rechtsaf en dan na 50 m linksaf en oversteken richting Plasmolen.
Einde weg rechts, na ongeveer 10 m bij bord Milsbeek linksaf. Weg volgen, na ongeveer 900 m op splitsing met grote boom links aanhouden en weg vervolgen.
Bij voorrangsweg linksaf (zwarteweg) rechtdoor richting Groesbeek (fietspad). Beklimming st. Jansberg (10%). 
Na beklimming 1e verharde weg (st. Jansberg)linksaf, 1e weg rechtsaf. Kruising schuin rechtdoor oversteken (Klein Amerika=oude 7-heuvelenweg). Na scherpe bocht in afdaling linksaf. (Knapheideweg)
Na 2 km rijden we Groesbeek binnen, einde weg rechtsaf de Mooksebaan op en direct links de Houtlaan in.
Na spoorwegovergang (600 m) linksaf. Einde weg rechts en onmiddellijk weer linksaf. Weg loopt omhoog, boven na benzinestation gaan we rechts en direct weer links het fietspad van de 7-heuvelenweg op.


	2e  weg vlak voor het Canadese oorlogskerkhof rechtsaf (let Op!) 3e baan naar beneden. Einde afdaling(snelheid tijdig beperken!)bij t-splitsing linksaf. (Wylerbaan)
Na scherpe bocht naar links bij grenspost scherp rechtsaf en na grens meteen linksaf fietspad aan linkerkant op. (Wyler) onder aan helling scherp linksaf (nür für anlieger)klein weggetje in Bovenaan rechts houden en afdalen naar boerderij in dal. 

Op boerenerf zeer scherp(bijna 180°)linksaf. Weg blijven vervolgen tot 2e boerenerf na bos. Daarna rechtsaf grens over. Beklimming Holdeurn.
In Berg en Dal  eerste weg rechts richting Beek (rechts aanhouden, let op gevaarlijke afdaling). Einde weg rechts verder dalen.


	Bij witte steen links, einde weg weer links omhoog op de "v.d. Veurweg". Bij gevaarlijk kruispunt (min of meer einde weg) rechts af. Na ongeveer 100 m scherp links de "Oude Holle Weg" op  Succes!! 

Bovenaan (op elkaar wachten) rechtsaf en weg vervolgen.Bij afdaling rechts aanhouden (eenrichtingsweg).
Einde weg rechts (let op gevaarlijk kruispunt). Straatweg volgen tot in Beek. 
In Beek rechtsaf richting Berg en Dal - Groesbeek. Klim van de "Van Randwijckweg", deze gaat over in de "Nieuwe Holleweg". Boven bij hotel Hamer wachten.

Einde weg Linksaf, na 500 m richting Groesbeek - Heilige Landstichting. Richting Groesbeek volgen via de Zeven heuvelenweg. (let op voorrangs situaties, chicanes en tegenliggers). Einde weg links.
Rust in café de "Oude Molen".



	1. Na de rust de Wylerbaan oversteken en fietspad volgen  terug naar de "Zevenheuvelenweg". Deze rijden weer helemaal terug. Einde weg rechtsaf (fietspad)
2. Einde weg linksaf richting Nijmegen - Beek  ("oude kleefsebaan").
3. Eerste weg rechts richting Beek (afdaling, rechts houden, einde weg rechts en verder dalen zoals al eerder).
4. Onderaan  "Van Randwijckweg" links af direct weer links,  daarna  rechts aanhouden en omhoog naar de "Oude Holleweg" (boven wachten).
5. Boven rechts en einde weg linksaf  (let op gevaarlijk kruispunt).
6. Bij benzinestation Total gaan we links omhoog  de "Beekmansdalseweg" in (stevige klim, boven wachten).
7. Boven recht oversteken en rechtdoor. Bij verkeers lichten linksaf.
8. Na ongeveer 3 km gaan we linksaf  (bij blauw bord, links van de weg  "Hotel -café-Restaurant Valmonte").
9. Na enkele meters bij bord "Berg en Dal" gaan we linksaf voor de derde keer de bekende afdaling in.
10. Einde weg rechts (gevaarlijk kruispunt). Straatweg volgen tot de van "Randwijckweg"die we rechtsaf ingaan en naar boven volgen.

	11. Bovenaan gaan we rechtsaf, na ongeveer 500 m rechtsaf Molenbosweg in. Einde weg rechtsaf richting "Heilig Landstichting". We blijven deze weg volgen.
12. Bij rotonde  richting Groesbeek aan houden. Tot Groesbeek doorrijden.
13. Na het bord Groesbeek , rechtdoor, 3e weg rechts aanhouden (Ericastraat). 
14. 5e weg bij driehoekig plantsoentje rechtsaf Stekkenberg op. Einde Stekkenberg rechts aanhouden de "Maldense Baan" in (op fietspad). Wachten!. 

15. Einde weg links en daarna rechts de spoorbrug over. (De Groesbeekse weg op en over een smal bruggetje).
16. De weg volgen, na enige tijd overgaand naar een rood fietspad. Einde fietspad (paatjes!)rechtsaf (let op betonnen rand!) Randwijksingel in. Na 2 chicanes linksaf Kloosterstraat in.
17. Bij Verkeerslichten rechtdoor. 

18. T-splitsing rechtsaf Broekkant in. Einde weg linksaf viaducten over kanaal en autobaan over.

19. Weg volgen (Parkseweg). Einde weg oversteken, fietspad linksaf ri. Overasselt. (St. Walrickweg). Voor restaurant St. Walrick rechtsaf. Na ongeveer 100m de parkeerplaats inrijden achter het restaurant waar de auto's staan.



	
	


