	Trainingtocht Ardennen  125 km

1. Bij bushokje RA en voor de brug RA Aywaille inrijden
2. Na verkeerslichten RA - Over brug LA 
3. 1e klim Côtes de Sprimont
4. Bij kruisbeeld LA (Rue de Tige)
5. T-splitsing LA ri. Roncreux
6. Bij splitsing in dorp links aanhouden
7. Einde weg links omhoog (Rue de Fraîture) (11 km)
8. In dorp links aanhouden - Kruising RD
9. Links aanhouden (afdaling) Fraîture
10. T-splitsing LA (Rue de Riooge)
11. Brug over de Amblève - T-splitsing LA
12. 1e weg RA  - 2e klim Oneux
13. Weg blijven volgen, ook afdaling
14. Bij voorrangskruising LA (Awan)
15. Bij T-splitsing LA
16. Voor spoorwegviaduct RA
17. 3e klim Côtes Kin Stockeu
18. In dorp rechts aanhouden, blijven klimmen 
19. Viaduct snelweg over weg volgen 28 km
20. Links aanhouden, in dorp ri. Lorcé
21. T-splitsing LA, afdaling (Lorcé) volgt spoedig
22. LET OP na dorpje en na S-bocht in afdaling 180° RA
23. 4e klim (6 km) Bru Chevron (35 km)
24. Bij kapel (tuinhuisje) LA, Rue de Laveu
25. Verkeerslichten LA

	26. 1e weg LA, Malmédy/Stavelot N66 (afdaling) - Weg RD (afdaling)
27. 5e klim L’ancienne Barrière (48 km)
Boven wachten net voorbij café in bocht naar links en linkse weg volgen (dus niet rechtsaf op parkeerplaats) 
28. In afdaling voor S-bocht 1e weg RA Richting Haute Bodeux
29. T-splitsing RA - LA richting Liernieux
30. Direct LA (om kapel heen) LA richting Liernieux
31. T-splitsing RA (Villettes)
32. 1e weg LA1e weg LA richting Fosse
33. T-splitsing LA
34. Na St. Jaques weg volgen Trois Points
35. T-splitsing LA
36. T-splitsing RA, Trois Points

Rust net na Super GB rechts op de hoekTaverne Au Vieux Pont  
Tel. 00 32 – 80 68 52 25)    (68 km)

37. RD naar Wanne, is op T-splitsing RA
38. 6e klim Wanne
39. In Wanne op kruising RD
40. Achter kerk RA (Hénumont), afdaling Stockeu - Eind weg LA
41. Over brug rechts aanhouden (in Stavelot)- Weg rechts aanhouden (kinderkopjes)


	42. Op kruising RA (Franchorchamps)
Bij rotonde LA Bij verkeerslichten RA
43. 7e klim Haute Levée (fietspad)

44. Na de top in de afdaling in lange bocht naar rechts LA (zie ook pijlen “Waalse Pijl” op de weg) (85 km)
45. Einde afdaling T-splitsing LA
46. Na plaatsnaambord Ruy bij gevaarlijk kruispunt RA richting Spa (180° omdraaien)
47. 8e klim Rosier
48. Op T-splitsing boven RA (Spa)
49. In afdaling na bocht naar rechts LA (Creppe) - T-splitsing LA
50. Haakse bocht RA
51. 1e weg LA (Winamplanche) 
52. T-splitsing LA - T-splitsing RA
53. LA (Remouchamps)
54. 9e klim Maquisard 

55. In La Reid RD
56. Weg blijven volgen tot in Remouchamps

	57. Op T-splitsing LA
Over de brug is de parkeerplaats 115 km

Voor de liefhebbers: 


58. Voor brug RA
59. 1e weg RA (La Redoute volgen)
60. Y-splitsing LA
61. Onder weg door RA
62. 10e klim La Redoute
63. Op top links aanhouden
64. Kruising RA
65. Bij wit huis Y-splitsing rechts aanhouden
66. Op top LA, afdaling Aywaille
67. Over brug RD - Einde LA
68. Bij verkeerslichten RD richting Remou-
champs (125 km)

Je komt nu weer terug bij de auto’s.


